Család- és rendszerfelállítás – információs anyag
A közös munkára (családfelállítás, egyéni ülések) felkészülést támogató adatlap6



[bookmark: _Toc207727069][bookmark: _Toc208043214][bookmark: _Toc231659646][bookmark: _Toc270504233][bookmark: _Toc270504503][bookmark: _Toc37341352]KÉRDÉSEK A CSALÁDI TAPASZTALATOKRÓL

„Létezik egy mélység, amelyben minden összefolyik. Ez a mélység kívül esik az idő határain. Az életet egy piramishoz hasonlatosnak látom. Fenn, az egészen pici kis csúcson zajlik minden, amit haladásnak nevezzünk. Lenn, a mélységben a jövő és a múlt összemosódik. Ott csak tér van, idő nincs. Néha olyan helyzet áll elő, melynek során kapcsolatba kerülünk ezzel a mélységgel. Ilyenkor valamiféle rejtett rendet – rendszert – ismerünk fel és lelkünk nagyobb szabású irányba képes elmozdulni.”
Bert Hellinger
Rudnicai Margit, 2026. 
www.belsoeroforras.hu
Kérem, hogy a kitöltött adatlapot legalább 48 órával az ülésének időpontja előtt küldje vissza vagy a kitöltött adatlap megküldésével egy időben kérjen időpontot! Köszönöm.  

NÉV és ÉLETKOR: 
ELÉRHETŐSÉG (mail, telefon): 
DÁTUM, AMELYRE JELENTKEZIK:
MILYEN MINŐSÉGBEN JELENTKEZIK (JELÖLJE MEG, KÉREM)?
1. családfelállítást kérek	2. résztvevőként tapasztalatot gyűjtök (képviselő leszek)	3.nem családfelállításra érkezem, más módszertani munka megalapozásaként gyűjtöttem össze ezeket az információkat
AZ ENGEM GYÖTRŐ PROBLÉMA RÖVIDEN MEGFOGALMAZVA (kérem, ezt mindenképpen fogalmazza meg! – Akkor tudom jól kiértékelni a kérdőívet, amit visszaküld, ha ezt megfogalmazza. Ha több témája van, mindegyiket fogalmazza meg!): 





A közös munkára történő felkészülés kapcsán kérem, válaszolja meg az alábbi kérdéseket. Ha valamelyik kérdésre nem ismeri a választ, tudakozódjon családtagjaitól. Ha kérdéseire nem kap választ, lehet, hogy ez a legerőteljesebb válasz a rendszertől! 
A „Mikor?” kérdésekre életkorral válaszoljon, kérem. Például „Volt-e elválasztva az édesanyjától életének első három évében? Mikor, mi okból, mennyi időre?” - 2 éves koromtól bölcsis voltam. A nagyi vitt és hozott a bölcsiből, anyával csak este találkoztam, a munkája miatt. Ez három éves koromig tartott. Onnantól ovis lettem és anya vitt és hozott.  
Amikor a szülőket megelőző generációk kérdési kerülnek feltevésre, kérem beazonosítható módon válaszoljon. Például: Volt-e örökbefogadás a családban? Kit fogadtak örökbe? – Az édesapám édesanyját lelencből vették ki a dédszüleim. <<<Ebből a válaszból be tudom azonosítani, hogy a rendszer melyik helyén történt fontos sérülés, mely ma is hathat. 
Az Ön életével kapcsolatos kérdések 

1. Hogyan ismerkedtek meg a szülei? Mennyi idős volt ekkor az édesanya? Mennyi idős az édesapa? 
2. Összeházasodtak-e a szülők? Ha nem házasodtak össze, vagy később elváltak mi volt ennek az oka? Váláskor Ön hány éves volt? 
3. Volt-e az édesanyjának Önt megelőzően abortusza, vetélése, elveszített babája? Ha igen mennyi volt?
4. Az Ön megfoganását megelőző 9 hónapban volt-e bármilyen konfliktus vagy veszteség jelen a szülei életében? Pontosan mi volt ez a konfliktus/ veszteség az anya és az apa életében? 
5. Mesterséges megtermékenyítési folyamat kapcsán van-e bármilyen információja a többi magzatról, akik Önhöz hasonlóan fogantak?  Sperma vagy petesejt donáció esetén a biológiai apáról/ anyáról van e információja? 
6. Érte-e Önt bármilyen trauma a magzati léte során? Pontosan mi történt és mikor? (Kérem például ilyenekre gondoljon: nem akarták Önt, becsúszott baba, meghalt az ikertestvére, invazív magzati vizsgálat történt, mesterséges megtermékenyítés keretében nekem jutott életesély, a többi testvéremet abortálták, nem olyan nemű baba lett, mint amit vártak, az anya szerhasználó, gyógyszerhasználó, terhességi cukorbetegsége volt az anyának, vagy terhességi toxikózis jeleket mutatott, stb.)
7.  Volt-e az édesanyjának problémája az Önnel való várandósság idején? Mi volt ez a probléma, és mikor történt (mely hónapjában a várandósságnak)?
(Kiemelten fontos az első harmadban történt minden esemény. Ilyenekre is gondoljon: az Ön fogantatása nem beleegyezéses úton történt, az anya fontolgatta az abortuszt, az anya eljutott abortuszra és történt beavatkozás, de Ön ezt túlélte, az anya védekezés mellet maradt várandós, az anyát nagyon megviselte a várandósság, betegség, baleset, gyászesemény, depresszió, kapcsolati gondok kínozták az anyát, sok vetélése volt az Ön megfoganása előtt az anyának, volt Ön előtt vagy Önnel egy időben halott magzata az anyának; az édesanya pocaklakó időszaka (az ő magzati kora) nagyon nehéz volt és ez most fölelevenedett az anyában a várandóssága kapcsán, stb.) 
8. Milyenek voltak a születésének körülményei (vajúdás hossza, köldökzsinór-problémák, a szülés során traumát élt át az anya vagy az apa vagy mindkettő, császármetszéssel jött világra, halva született testvér volt Ön mellet, túlhordott magzat volt, koraszülöttség, inkubátorban kezdett élet, nem volt „aranyóra”, stb.)? Mi történt pontosan? 
9. Milyen fontosabb események történtek élete első évében? Kiemelten fontosak a betegségek, az elválasztás az anyától, a kórház élmények, a szoptatás, táplálás élményei, a konfliktusok a szülők között, a szülők mentális állapotai (pl. PTSD, depresszió, stb.), a lakhatási és a pénzügyi bizonytalanságok, a szerhasználat. 
10. Volt-e elválasztva az édesanyától életének első három évében? Mikor, mi okból, mennyi időre? Pontosan hány éves ekkor? 
11. Hány testvére van (a féltestvérek is fontosak)? Történt e valami fontos, meghatározó dolog a testvéreivel az Ön gyermekkorában, ha igen mi volt az? Hányadik Ön a testvérsorban? Kérem, ennek megválaszoláskor gondoljon megfogant, de meg nem született testvéreire is és gondoljon szülei előző házasságában született testvéreire is. Ha tud bármely szülője félrelépéséről, amiből gyermek született, ezen gyermekekre is gondoljon! Ha mesterséges megtermékenyítés keretében fogant, akkor gondoljon a többi így fogant testvérére is! 
12. Milyen a kapcsolata az édesanyjával? Kérem, fejtse ki bővebben!
13. Milyen a kapcsolata az édesapjával? Kérem, fejtse ki bővebben!
14. Meghalt-e valamelyik szülője az Ön 21 éves kora előtt? Ha igen mi történt és ekkor Ön hány éves volt? Ez után ki pótolta az elhunyt szülőt?
15. Elváltak-e az Ön szülei? Ha igen, hány éves volt Ön ekkor? Elvált szülők esetében Ön kinél nevelkedett? Bekerült-e új családba Ön a válás után? Hogyan jött ki a nevelőszülővel? A válás következtében mennyire lett más az élete? 
16. Ha nevelőszülőknél vagy örökbefogadó szülőknél nevelkedett, mit tud a vér szerinti szüleiről? 
17. Érte-e Önt valamilyen trauma az élete során? Pontosan hány éves ekkor és mi volt a trauma?	 (Ilyen eseményekre gondoljon: nehéz születés, inkubátor élmény, kórházi kezelés gyermekként, altatásos kórházi kezelés, baleset, maradandó sérülés, szexuális erőszak, molesztálás, életellenes esemény, elhanyagolás, bántalmazás, kortárscsoportokban bullying, mobbing munkahelyen, nevelők, trénerek, tanárok általi verbális vagy fizikai visszaélés, természeti katasztrófa, háborús élmény, pogrom élmény, stb.)? 
18. Hány fontos intim kapcsolata volt Önnek életében? Volt e párhuzamosan több kapcsolata? Ha a problémája szempontjából fontos fejtse ki bővebben! Ha párkapcsolati problémával érkezik, erre a kérdésre kiemelt figyelmet szenteljen kérem! Vannak-e és ha igen milyen ismétlődő mintázatok a párkapcsolati életében? 
19. Hány gyermeke van? Kérem, ha van ilyen, gondoljon meghalt gyermekeire is, ők is a család részei! Volt abortusza / vetélése Önnek vagy a partnerének? Ha igen mennyi? Lombikbébi programban vesztett-e gyermekeket? Mennyi baba került elvesztésre? Vannak-e még beültetésre váró embriók? 
20. Mik az Ön fontosabb betegségei?
21. Áll-e terápiás vagy gyógyszeres kezelés alatt? Ha igen ismertesse röviden a kezelést!
22. Okozott-e már Ön balesetet? Volt-e része életellenes vagy gazdasági jellegű visszaélésekben? Ha igen ismertesse röviden mikor (hány éves korában) és mi történt. 
23. Vannak-e ismétlődő események az Ön életében? Melyek ezek?
24. Mely területek problémásak az életében? Fejtse ki ezt kicsit bővebben. 
25. Kérem gondolkodjon el azon, hogy az Ön élete mutat e párhuzamokat, minta ismétléseket (életkori /pl. akkor vesztettem el az első babámat, amikor annyi idős voltam, mint a nagyi, amikor meghalt a kisfia/, élethelyzeti /pl.amikor eljegyeztem a barátnőmet, rá egy hétre motorbalesetet szenvedtem – a dédi vőlegénye balesetben halt meg/, családi életciklusi /pl. második baba megszületését követően kezdődött a depresszióm, pont mint a nagyinak) valamelyik őse életével vagy valamelyik ősének életeseményeivel? 

Eredetcsaláddal kapcsolatos kérdések (szülei generációja, nagyszülei generációja, azon ősei, akikkel súlyos, meghatározó dolgok történtek, melyek még ma is hatnak). 
26. Volt-e az édesanyjának fontos kapcsolata az Ön megszületése előtt (szerelem, jegyesség, házasság)? Ha volt ilyen, kérem, írja le röviden! Ha tudja a válás okát, kérem azt is írja le. Ebben a kapcsolatban fogant-e, illetve született-e gyermek?
27. Volt-e az édesanyja testvéri sorában haláleset, súlyos kimenetelű baleset? Főleg azon testvérek fontosak, akik az anya előtt születtek. Illetve azok is fontosak lehetnek, akik bár később születtek, ám a haláluk rendkívüli volt. Ha volt ilyen, kérem, írja le röviden!
28. Történt-e bármilyen traumatikus (a traumáról a 17.kérdésnél talál egy nem teljes körű felsorolást) dolog az édesanyja életében? Mi volt ez? Ha volt ilyen, kérem, írja le röviden!
29. Volt-e az anyai nagyszülők, dédszülők testvéri sorában haláleset amikor ők gyermekek voltak? Főleg azon testvérek fontosak, akik a nagyszülők, dédszülők előtt születtek. Illetve azok is fontosak lehetnek, akik bár később születtek, ám a haláluk rendkívüli volt. Ha volt ilyen, kérem, írja le röviden, hogy kivel és mi történt!
30. Történt-e bármilyen traumatikus dolog az anyai nagyszülők, dédszülők életében? Mi volt ez? Ha volt ilyen, kérem, írja le röviden!
31. Volt-e az édesapjának fontos kapcsolata az Ön megszületése előtt (szerelem, jegyesség, házasság)? Ha volt ilyen, kérem, írja le röviden! Ha tudja a válás okát, kérem azt is írja le. Ebben a kapcsolatban fogant-e, illetve született-e gyermek?
32. Volt-e az édesapa testvéri sorában haláleset, súlyos kimenetelű baleset? Főleg azon testvérek fontosak, akik az apa előtt születtek. Illetve azok is fontosak lehetnek, akik bár később születtek, ám a haláluk rendkívüli volt. Ha volt ilyen, kérem, írja le röviden!
33. Történt-e bármilyen traumatikus (a traumáról a 17.kérdésnél talál egy nem teljes körű felsorolást) dolog az édesapa életében? Mi volt ez? Ha volt ilyen, kérem, írja le röviden!
34. Volt-e az apai nagyszülők, dédszülők testvéri sorában haláleset amikor ők gyermekek voltak? Főleg azon testvérek fontosak, akik a nagyszülők, dédszülők előtt születtek. Illetve azok is fontosak lehetnek, akik bár később születtek, ám a haláluk rendkívüli volt. Ha volt ilyen, kérem, írja le röviden, hogy kivel és mi történt!
35. Történt-e bármilyen traumatikus dolog az apai nagyszülők, dédszülők életében? Mi volt ez? Ha volt ilyen, kérem, írja le röviden!
36. Vannak-e ismétlődő dolgok a családja életében? Melyek ezek?
37. Meghalt-e bármelyik őse szülés közben vagy gyermekágyban (anyára és gyermekre itt egyaránt gondolni kell)? Ki volt ő és mi történt? 
38. Volt-e örökbefogadás a családban? Kit fogadtak örökbe?
39. Előfordult-e valamelyik ősével, hogy árvaházban nevelkedett vagy nem a szülei nevelték föl vagy örökbe adták? Melyik őse volt ez? Mi történt, ami miatt nem a szülőkkel nőtt fel? 
40. Történt-e szexuális visszaélés a családban (itt gondoljon a gyermekkorban elkövetett visszaélésre, a házasságon belül elkövetett visszaélésre, az abortuszokon keresztüli születés szabályozásra, és az idegenek által elkövetett visszaélésre is), ? Kivel és mi történt?
41. Van-e a családban szenvedélybetegség (alkohol, drog, játék stb.)? Kivel/ kikkel fordult ez elő?
42. Megjelent-e bántalmazás a családban? Mi történt pontosan és kivel?
43. Megjelent-e elhanyagolás a családban? Mi történt pontosan és kivel?
44. Előfordult-e baleseti halál a családban? Kivel és mi történt?
45. Volt-e gyilkosság, öngyilkosság a családban? Kivel és mi történt?
46. Van-e eltűnt személy a családban (háború, munkatábor, disszidálás, férfi, aki esetleg nem is tud róla, hogy megfogant tőle a család egy tagja, nő, aki az apánál hagyta a gyermekét és utána eltűnt)? Ki az és mi történt vele? 
47. Elhagyta e bármelyik őse a szülőföldjét (akár önként, akár kényszer, kitelepítés hatására)? Ki volt az és mi történt? 
48. Volt-e bebörtönözve bármelyik családtagja? Ki volt az és mi okból?
49. Volt-e szerzetes vagy apáca a családtagjai között? Ki volt az? 
50. Volt-e homoszexuális, biszexuális a családban? Ki volt az?
51. Szenvedett e hátrányt a családja az államosítás miatt (vagyonelkobzás, földek elvétele)? Mi történt?
52. Szenvedett e valamelyik őse meghurcoltatást politikai nézetei miatt? Ki volt az és mi történt?
53. Volt-e családban olyan, aki jogtalanul örökített vagy örökölt? Ki volt az és mi történt?
54. Ment-e valaki csődbe a családban? Van-e jelentős vagyonvesztés, egzisztenciális krízis? Melyik generációban és mi történt?
55. Megjelent-e a családban a testi vagy szellemi fogyatékosság valamilyen fajtája? Kivel és milyen formában? Állt-e valaki pszichiátriai kezelés alatt? 
56. Vannak-e ismétlődő betegségek, tünet-együttesek a családban? Melyek ezek? 
57. Milyen legendák, történetek keringenek a családban, amelyek Ön szerint fontosak lehetnek?
58. Vannak-e a családban tabunak (titoknak) számító témák, melyekről nem szokás vagy nem szabad beszélni? Melyek ezek? 
59. Volt-e már családfelállításon korábban? Ha igen fogalmazza meg korábbi állításainak témáját egy-egy mondatban. 
Fontos! Ezen kérdések közül közös munkát megelőző beszélgetés során néhány kerül csak föltételre, viszont minden információ segíti Önt a felkészülésben. Kérem, ha a megoldandó probléma szempontjából van olyan fontos dolog, amire nem kérdeztem rá, azt is írja le. 
Ha a felkészülési időszakban valamilyen emlékezetes vagy különleges álma van, amiről úgy érzi, hogy kapcsolódik a közös munkához, ennek az álomnak a leírását is hozza magával. 
A kitöltött kérdőívet elküldheti jelentkezéskor az margo.belsoeroforras@gmail.com címre. Így segíti az én felkészülésemet is. Kérdőívének tartalmát felkészülésre használom. Kérdőívére és személyes adataira vonatkozó adatkezelési nyilatkozatomat itt találja: http://www.belsoeroforras.hu/bejelentkezes-es-arak/adatkezeles - A közös munka megkezdésével Ön elismeri, hogy hozzájárul adatainak kezeléséhez! 
Köszönöm előzetes bizalmát és jelentkezését!
Rudnicai Margit közgazdász, coach, mentálhigiénés szakember, bioszisztemikus szomato pszichoterápiában képzett szakember, Somatic Experiencing módszerben képződő, traumafókusszal dolgozó szakember
DGfS által elismert rendszerállító, kiképző rendszerállító 
[image: ]
www.belsoeroforras.hu
margo@belsoeroforras.hu
Mobil, Viber, WhatsApp: +3630 722 3621, 
Messenger: Margó Rudnicai, 
[bookmark: _Toc37341370]Képesítések a rendszerállítás területén
Integratív szisztémikus család- és traumaterapeuta (Hellinger Intézet – IFOSYS-Institut 2008.) - www.hellingerintezet.hu
Német Rendszerállítók Társasága (DGfS - Deutsche Gesellschaft für Systemaufstellungen - DGfS) által elismert rendszerállító, kiképző rendszerállító 2017. - https://www.systemaufstellung.com/listen/lehrtherapeut/lt_suche.php
Várady-féle Reflektív Meseállítás és perszonális Meseállítás (2024 és 2025.)

Szeretettel várom egyéni vagy csoportos állításra, egyéni munkára Budapesten és Székesfehérváron vagy online munka keretében a világhálón!
Kapcsolat
Rudnicai Margit   margo@belsoeroforras.hu   és Viber: +3630 722 3621 Skype: rmargo0116 Whereby:  https://whereby.com/rudnicaimargit   www.belsoeroforras.hu
Rudnicai Margit e.v.  8095 Pákozd, Ribizli utca 27. Adószám: 64684226-1-27 Engedélyszám: 11271122;
Érdeklődés, jelentkezés, információk
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