"Szerinted mar ki kellet volna nyilnod? Préobalj csak kinyitni egy viragot miel6tt készen
all ra. Osszenyomod, sszetorod és meghal. Nem nyilunk ki a sajat idénk elétt."

Byron Katie

Rolunk

Rudnicai Margit

rendszer allito, coach, tréner

Szenvedélyesen kivancsi vagyok emberekre, dolgokra, problémékra, megoldasokra,

modszerekre, érzésekre és érzelmekre, az életre. Elkdtelezett tanuld és Onfejlesztd

vagyok. A valtozds mibenlétét egyre inkdbb a ,jelenben lenni, élni és érezni”
allapotban latom.

Amik mozgatnak: tisztelet minden ¢élonek, szabadsdg, érték teremtése minden
kapcsolatomban, tanulasi vagy, igazan mélyen ismerni magam, alkotni. Haladni a sajat
mély, belso békém felé.

Amit masok mondanak rolam: figyelem, nyitottsag, jelenlét, biztonsag, széles eszkoztar,
hitelesség.

Alapvégzettségemet tekintve kozgazdasz vagyok, 10 évig kontrolling teriileten dolgoztam.
Jelenleg ezt a szakmai tudast palyazatok irasanal hasznalom, valamint civil projektek szakmai,
pénziigyi megvaldsitasanal illetve menedzselésénél.

Orémomet lelem a csaladallitos praxisomban és abban is, hogy csaladfelallitast tanithatok. 2007
oOta vezetek csaladfelallitasokat, 2012 6ta tanitok a Hellinger Intézetben. Egyéniben, csoportban
¢s online is dolgozom.

Mi az amivel megismerkedtem utam soran?

Rendszerfelallitas, Szomatodrama

Energiamunka: Reiki, Kapcsolatteremt6 gyogyitas, EFT, Osho mozgasmeditaciés modszerei
Traumamunka: EFT, Wingwave coaching

Egészségfejlesztéssel kapcsolatos ismeretek: Természetgyogyaszati alapismeretek, Schissler
sok alkalmazasa, Germéan Uj Medicina, Recall Healing

Belso képekkel valo munka, imaginacié: KIP, Theta Floating

Tudati és mentalis technikak, mentalhigiéné: NLP, Avatar, orosz informacios gyogyaszat
(Grabovoi és Petrov technikai), gyasz csoportvezetdi képzés

Coaching: Solution Focus, wingwave coaching, parkapcsolati coaching, Theta Floating
Coaching

Minden ) modszer esetében azonnal azt keresem, hogyan tudom integralni a meglévo
tudasomba, miként tudom vele még jobba tenni azt, amit csinadlok. Miként tudok még
hatékonyabban egyiittmiikodni a hozzdm forduldkkal valtozasi folyamatukban.

Elérhetéségem
+36 20 662 8741, margo(kukac)belsoeroforras.hu
https://www.youtube.com/watch?v=MXeqMs5qjcY
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Trombitas Katalin

asztrolégus, csaladallité

A fOiskolan magyar-népmivelést, dramapedagogiat tanultam, amit késdbb
tanitottam is. Tanultam pszicholdgiat, sajat €lményl tanc és mozgasterapiat.

1996 ota foglalkozom az asztroldgidval. Tanulményaimat a Humanisztikus Asztrologia
iskolaban végeztem, és késObb az iskola tandraként dolgoztam.

Nyilas Napom arra 6sztokél, hogy folyamatosan fejlddjek és tanuljak, majd tovabb adjam amit
megértettem az életrdl.

Elkotelezett hive vagyok a feltard szemléletli asztrologidnak, ma mar csak ezzel foglalkozom.
Tobb ezer abrat dolgoztam fel, a prognosztikdban 6nallo kutatasokat végeztem. Az asztrologia
diagnosztikus jelentdségérdl szamtalanszor meggydzodtem. Naponta tapasztalom, hogy
hasznos az 1d6 mindségének elemzésében ¢€s potolhatatlan eszkdz a személyes erdforrasok
felismeréséhez a csaladi €s karmikus mintazatok feltérképezéséhez.

2008 ota foglalkozom Bert Hellinger csaladterapias modszerével, hogy a képletekben lathato
elakadasok feloldasat egyéni-€s csoportos csaladallitassal is segitsem.

Célom hogy asztroldgiai tudas gyogyitd élménnyé valjon, testi-lelki és szellemi egységben a
valdsaggal. Gyogyulasunk nyoman megbékélés és szeretet €bred benniink, melynek hatdsa nem
csupan csaladunkban, de orszagunkban is és az egész kozmoszban is érzékelhetéve valik.

Személyes motivaciom, mely eljuttatott Bert Hellinger csaladallitas rendszeréhez

A csaladallitas rendszerével 2004-ben taldlkoztam el6szor Bert Hellinger magyarorszagi
el6adassorozatan, és azonnal magaval ragadott.

Asztrologus tanacsadoként dolgoztam akkor, és tanitottam kis csoportokban humanisztikus
asztrologiat. Akkoriban éjszakdkon at elemeztem horoszkopokat, és igyekeztem a hozzam
fordul6 embereknek hasznos utmutatast adni a horoszkop segitségével. Teltek az évek, és egyre
elégedetlenebb voltam a tandcsadas természetével, és bevallom, az eredmények sem nyligdztek
le.

Az asztroldgia igen hasznos az Onismeretben, ha kivancsiak vagyunk a karakterisztikara, a
sziiletés koriilményeire, a szilldkre, a személyiséget mozgatd erSk természetére, stb. Am
elakadunk akkor, ha valaki szenved, és katarzisra vagyik mély belsd atéléseken keresztiil. Akkor
tobbre van szilikség, mas szinteken kell beavatkozni az ligyfél jovahagyasaval, mély szeretettel.
Tobbre van sziikség, mint az asztrologia diagnosztikus magyarazo-értelmezo utja.

Ezt a tobbletet megtalaltam Bert Hellingert latva. 7 éve kezdtem tanulni a modszert a Hellinger
Intézetben és harom éve havi rendszerességgel vezetek allitasokat. Vezetdtarsnak megtalaltam
kollégamat, Csikds Judit csalad-és parterapeutat, akivel akkoriban inditottunk egy kisérleti
asztroself csoportot. A kezdeményezés 1ényege az volt, hogy tigy vezessiik be a téma irant
érdeklddo noket és férfiakat az asztrologidba, hogy minden érzékszerviik tapasztalja meg az dsi
archetipusokat és analdgidkat. A modszer paratlan sikert aratott, és a csoporttagok élete
gyokeresen megvaltozott azota. Elmondhatjuk, hogy az asztroself csoport és az azzal
parhuzamosan szervezett csaladallitds gyokeresen megvaltoztatta a résztvevok életét.

Elérhetéségem
+36 20 7720853, k.trombitas (kukac)gmail.com



