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AZ ONISMERET EREJE A S
SIKER UTJAN

A siker lehet kidrado és befelé fordulo. Kidradok a vilagba, cselekszem és élvezem cselekedeteim
gytimélcseit. Am ki is nyilhatok a vildgnak, ekkor befogadom azt, nem cselekszem, virakozom, netin
élvezem a létezés élmeényét. Mindannyiunknak mds, és mindannyiunkban egyedi, mit tekintiink
sikernek. A sajit siker definiciojat minden ember maga donti el. A sikerbe épp 1igy belefér a nyugati
topmenedzser imdzsa mint a keleti zen mesteré, a csalddjdrol gondoskodo édesanya sikere és az
alkotomiivész vajiiddsa. Minden tekinthetd sikernek. A kérdés mindig ez: ,Nekem mi a siker?”.
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Az alabbi irdsomban osszefoglaltam mindazt, amit célszerti atgondolni,
megvizsgalni, szamba venni, amikor elindulunk az onismereti Gton, hogy
életiinket ezzel a 1épéssel egy jobb és zokkendmentesebb vaganyra tereljik.
Az iras egy nagyobb képet ad a javasolt folyamatroél és nem feltétleniil tér
ki a ,,Hogyan?”-ra, inkabb a ,,Mit célszerti megtenni?” teriiletén mozog. Ha
elolvasod és inspiral, sok mindet talalsz majd a neten (nalam is) a
~hogyanok”-rol.

Jelzem, hogy ez az én néz6pontom az onismeretréol, néhany altalam igazan
hangsulyosnak talalt szemponttal.

A siker tanulhato, &m az hogy az egyes ember szamara milyen mértékben, az nagyon sok
tényezd egyiitt allasatol fiigg.

Az egyik legels6 és legfontosabb megallapitas: attol fiigg az el6re haladasom, hogy mennyire
bok a szogem amiben {iilok. Ha elviselhet6, akkor nem mozdulok, hiszen csak Kkis
kényelmetlenséget okoz. Ha mar eléggé bok, akkor teszek eréfeszitéseket, atiillok mashova. Ha
mar véresre sértett a fenekemet, akkor eléggé nagy az elhatarozdsom mértéke, ekkor fogok
igazan belsé er6kkel atitatott tetteket tenni, melyekben megkisérlem azt elérni, hogy ne bokjon
tobbé a szog. (Természetesen a ,véresre sértettség” mindenkinek mashol van!) Es nagy
valdszintiséggel elkezdek halas is lenni valahol a 1épések soran, a véresre sértett alsé felemért.

Most pedig nézziik az okok, a kovetkezmények és a kivezet6 1épések rendszerét. Ezek
egylittese hatarozza meg, hogy én mit tekintek sikernek, meghatarozza, hogyan leszek képes
azt elérni, és még azt is képes meghatarozni mikor adom fel, no meg azt is, feltipaszkodom-e
a foldrol, hogy mégis nekifussak még egyszer....

OKOK ES KOVETKEZMENYEK

Mire felnovok

Apa, anya, ,nagy bumm” és én létrejovok. A fogantatas elsé pillanatatdl kezdve szorosan egy
vagyok anyaval (fizikai értelemben mindenképp, pszichologiailag ez mar érdekes kérdés lehet).
Els6 benyoméasaim, érzéseim, élményeim soran minden, ami az 0vé, az az enyém is. Vagyok, és
ugy vagyok, hogy egy nagynak a része vagyok. Alapvet6 létélményem csirdi mar itt
megjelennek, anya attitlidjei atitatnak engem. Ellenem iranyul6 gondolatai (stlyosabb esetben
tettei) méregfullankokként elraktarozodnak. Konfliktusai, negativ allapotai stresszt okoznak
bennem.

Ha pedig nem egyediil indulok, hanem egy ikertestvérrel (vagy tobbel) karoltve, aki lemarad
télem az Gton, akkor 1étezésem alapja a veszteség élménye, mely minden apré sejtemben ott
rezeg. Ebbdl a rezgésbol pedig ilyen, 1étemet meghatarozo kérdések sziiletnek mélyen bennem:
»,Mit lehet és mit szabad egyaltalan nekem?”, ,Alapvet6en szabad-e a boldogsag, a konnytiség,
a siker, s egyaltalan az élet teljessége?”.
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Amikor ez az egység bortonné valik fizikai értelemben (no meg lelki, szellemi értelemben is),
akkor a 1ét tovabb 16k és egy masfajta egység irdnydba mozdulok. Jon a vajudas élménye és a
szliletés. Ha anya nem farad el a vajudas alatt (lelki, szellemi értelemben és nem fizikailag)
akkor egész lénye rendelkezésemre all a megsziiletésemkor, figyel ram és én érzékelem az 6
mindenhat6 figyelmét. Ha a sziiletésem gyengéd, és elsé 1élegzetvételem nem a koldokzsinor
id6 el6tti elvagasatol kényszeritddik ram, akkor konnyedén 1épek at a belsé egységbdl, a kiilsé
egységbe. Ebben boldogan fiirdok és boldogan elfogadom, megtanulom, hogy a kozellét és a
kozelség rendben van, a vilag biztonsagos hely.

Ha komplikaciok vannak, akkor traumatikus lesz foldi palyafutasom kezdete a belsé egység
védettségébdl nem tudok gyengéden athaladni a kiilsé egység melegségébe.. Ha inkubatorba
kényszeriilok, vagy anyat altatjak, érzéstelenitik valami miatt, akkor a kapcsolddas kialakulasa
el6tt magamra maradok, ez a kényszer elvalasztodas késébb minden kapcsolatom mindségét
meghatdrozza, Ilyenkor megharagszom édesanyara és ebben a hidegben élem
mindennapjaimat (késébb azt fogom elmondani, ha kérdezik: valahogy sosem értett meg
engem... sok kozottiink a konfliktus... nem tudtam megbeszélni vele a dolgaimat... apaval
voltam mindig is joban... és még folytathatnam).

Ha anya meg én nem tudunk jo egylittmiikodni, akkor a sziiletés természetes folyamata valahol
megszakad. S én nem a sziil6csatornan, hanem a hasabol kiemelve keriilok erre a vilagra, akkor
sajat élet er6m megtapasztalasa mar a kezdeteknél akadalyokba iitkozik, hiszen nem éltem at,
hogy egy olyan nehéz feladattal, mint a sziiletés, képes vagyok megkiizdeni. Ekkor az életem
soran sokszor fogok arra varni, hogy valaki végre mentsen meg, tegyen meg helyettem
dolgokat.

A magzati 1ét megalapozza egész létezésemet, a sziiletés folyamataban pedig sok cselekvési
stratégiai minta magva vettetik el (kiizdés, és ellazulas, halad4s valami nalam nagyobbal
egyiittm(ikodésben, erém Osszegytijtése és kinyilvanitasa, a kiiszobok Oner6bél valo
atlépésének képessége, és még ezt is sorolhatnank), a sziiletést koveté egy éven szintén
kiemelten fontos. Azon torténések melyek életem els6é idGszakaban értek engem, életem
alapdallamat jelentik. Ez az indit6 programom.

3 éves koromig a lehet6 legnagyobb mértékben igényt tartok anya figyelmére, szeretetére,
testére. Ha valami megakadalyozza ennek a figyelem-igénynek a beteljesiilését (korhazba
keriilok, ahol nincs velem; tobb napra nincs jelen az életemben valamilyen okbdl; netan
bolesibe ad) akkor eltdvolodom téle és megint megharagszom ra, hideggé valik a vilag. Ha anya
boles, akkor tudja: ha sokszor és er6sen magahoz olel, a szemembe néz, és teljesen jelen van
nekem, ezzel ismét elérheti, hogy én megint az 6 kisfia/ kislanya lehessek boldogan.

Aztan lassan elindulok a szocializ4ci6 rogos utjan. Sokszor hangosan, vagy hangtalanul ezt
tanulom: nem szabad, ezt nem illik, ilyet nem csinalunk, nalunk ez nem szokas, err6l nem
beszéliink, nekiink ez nem jar, ez nehéz, nem vagy ra képes.....persze ezt is megtanulom: ez igy
kell csindlni, ligyes vagy, okos vagy, szép vagy, ezt neked szabad. De természetesen azt is
tanulom, hogy milyen egyiitt lenni egy masik emberrel, m4s emberekkel.

A szocializaci6 egyik legerGteljesebb hatasa a nemi sztereotipidk belém ivodasa.
Kikristalyosodik bennem mi az ,igazi n6k” és az ,igazi férfiak” feladata, képessége, készsége,
megjelenése. Az is kialakul, hogy ehhez képest én hogyan hatarozom meg magam. Lassan
megformalodik sajat és klanom tapasztalatain keresztiil az énképem.

Az énkép nem statikus valosag, hiszen a meggy6z6déseken keresztiil Gjrateremti magat minden
pillanatban. Enképem sokfaktoros val6sag. Hiteimbdl, meggy6z6déseimbdl, tapasztalataimbol
épiil fel, tulajdonsagaim elfogadasa vagy el nem fogadasa meghatarozo benne, valamint telitve
van szerepmodellekkel és értékekkel, cselekvési stratégiakkal. Akar tudok rola, akar nem,

7712

énképem sziirgjén keresztiil tapasztalom és teremtem a valdésdgomat. (Ezért nagyon jo és
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id6allo a mondas: akar azt hiszed, hogy meg tudsz csinalni valamit, akar azt, hogy nem - igazad
van.)

Az egyik képzésemen elhangzott egy nagyon talalé gyakorlatias metafora, ami gyonyortien
leirja az énképet. A fémdetektor azt a fémet taldlja meg, amire keresé rendszerét beallitottak.
Enképem is pontosan azokat a tapasztalatokat hozza életembe, amelyeknek a megtalalasara
beéllitottam vagy hagytam, hogy masok beallitsak. Ez az Osszetett és bonyolult rendszer, amit
énképnek hivunk, sikerem és boldogsagom kulcsa.

A felvazolt folyamat Ggy nagyjabol a 30-as évek kozepére kiteljesedik, majd sokszor valsagot is
produkal. At kell gondolnom, ki az 6rdog az, akivel reggelente a tiikorben talalkozom.
Megjelenik bennem annak a kérdése is, hogy akivel reggelente szemezek, az az ember oda tart-
e ahova menni akar, s ha nem akkor mit is kellene csinalnia, hogy jo iranyt vegyen az élete.

Eletemben haté erdk

4 )
személyes er6
(& J
4 . )
csaladrendszerem ereje
(& J
4 . )
kozosségem ereje
(& J
4 . )
fajom ereje
(& J
g : )
kollektiv ero
& J

\

Személyes ero. Mindenki rendelkezik talentumokkal, ezek azok az er6k, melyek igazan
egyedivé teszik az életet. Amikor élem ezeket a talentumokat, akkor valahogy szinesebb és
szagosabb a vildg, melegebb hely. Ezek erdsségek bennem, melyekkel, ha jol gazdalkodom,
nagyban emelik életem mindségét. Sokszor a személyes erdk a csaladrendszer rendezédésével
tudnak mtikodésbe lépni, mert mindaddig, amig a mogottem 1évé dolgok elvonjak a
figyelmemet és elszivjak az energidimat, egyszertien nincs elegendd er6m és szabad figyelmem,
hogy arra forditsam, amire igazan szeretném a lelkembdl és a szivem mélyébdl.

Id6nként akkor férek hozza sajat talentumaimhoz, ha a sajat tragédidimhoz, sériilési
pontjaimhoz érek hozza. Ezeknek az elnyomasa, tudattalanban tartasa sok-sok erét emészt fel.
Ezen sériilési pontok keletkezésekor hianyoztak még bel6lem bolcsességek, élettapasztalatok,
stabilitds. Gyakran e sériilések hatasara én részek szakadnak le rélam, melyek fenntartjak
személyiségem megosztottsagat. Sosem szabad arr6l megfeledkeznem, hogy az igy leszakad
részeim szandéka mindig jo és az élet iranyaba mutat, ugyanakkor a szandékok altal generalt
cselekvések gyakran a sikertelenségem zalogai (hiszen szabotalnak engem). Amikor a
cselekvéseket sikertil atitatnom a szandék alapvet6en nemes energiaival, akkor a cselekvések
maguktol is képesek valtozni, hiszen értelmet nyernek és eréforrasokkal toltekeznek fel.

Erdeklgdés, jelentkezés, informaciok
& P margo@Dbelsoeroforras.hu ¢ @ +3630 722 36219 Skype: rmargo0116, ®Messenger: Margé Rudnicai, ¢
Whereby: https:/ /whereby.com/rudnicaimargit ¢
®Rudnicai Margit e.v. ¢ [=]8095 Pakozd, Ribizli utca 27. ¥ Adészam: 64684226-1-27 ¢Engedélyszam: 11271122 &

®


https://whereby.com/rudnicaimargit

®
v Bels6EROforras
» . RendSZER Allitas

Siker és 6nismeret — az dnismeret ereje a siker utjan

Amikor sériilési pontjaimat megtoltom a létezés alapvetd allapotaival, onnant6l fogva
sériiléseim legfontosabb eréforrasaim és halam alapvetd flit6anyagai. Ekkor tudom belatni:
nélkiilik nem az lennék, akinek rendeltetett lennem.

Csaladrendszeri erék. Anyatdl alapvetéen ,néi” dolgokat tanulok. O életem legerételjesebb
jin principiuma: befogad, szeret, megtanit érezni, megtanit térben t4jékozodni, a vilagot
egészlegesen latni, haladni az aramlattal, tisztelni a sors hatalmat, kivarni a megfelel6 idét,
rabizni magamat hangulataimra, benyomadsaimra, intuici6imra, megtanitja nekem az
irracionalitasban rejl6 értékeket. Anyan keresztiil anyai vonalam ereje is belém aramlik, annak
minden velejargjaval egyiitt. Mi minden lehet ez a ,minden velejar6”? Ezek azok a
csaladrendszeri pontok, ahol az eré és az energia még nem aramlik szabadon (valaki kiilonos
modon halt meg, valakinek a sorsa szégyenletes, valaki eltiint, valakivel erészakos dolgok
torténtek és még folytathatnam). Itt sériilés van, ezt nem tudja a csalddrendszerem elfogadni,
és éppen ezért arra késztet engem, vagy a testvéreim koziil valakit, vagy éppen édesanyamat,
hogy az életében megjelen6é problémakon keresztiil keriiljon kozelebbi kapcsolatba ezzel a
sériilési ponttal, kisérelje meg azt el- és befogadni, s igy ami eddig megrekedt, az ismét el tudjon
kezdeni aramolni.

Aztan valamikor ,megjelenik” (nyilvan a kezdetektdl ott van ez a hatas, am életemben csak
fokozatosan tud érvényesiilni, olyan mértékben és iitemben, ahogy anya ezt engedi) apa is
életemben, no meg a ,férfi” dolgok. Apa életem legerételjesebb jang principiuma, megtanitja
nekem a logikat, a cselekvést, a vallalkoz6 szellem, az er6 dolgait, a kiaradast, a
kezdeményezést, novekedést. Apan keresztiil apai vonalam ereje is belém aramlik, annak
minden velejaréjaval egytitt (1asd édesanyamnal).

Ez a két alapvet$ er6 egyenrangu az életemben elméletileg. Mint ahogy két agyféltekém is
egyenrangi elméletileg. Ugyanakkor a dominancia kérdése mar életem korai szakaszaban
megjelenik. Reakcidéim, dontéseim, valasztasaim, értékeim a két dominans erd folyamatos
jatékanak hatasara alakulnak ki.

Fontos megértenem és tudnom, hogy mindkét principium sziikséges, és egyenrangu én pedig
mindkett6 elfogadasaval tudok egyensilyba keriilni és tartésan ott is maradni. Durva kozhely,
am igaz,
amennyit sziileidb6l befogadsz, annyit fogadsz be a vilagbol is.

Ok azzal, hogy életet adtak, mindent megadtak nekem, amire csak képesek voltak — ez az az
Osszeretet, melyen minden maés fut az életemben. Amennyit t6liik befogadok, annyi energiat
fogadok be a rendelkezésemre 4ll6 maximumbo6l. Amikor sziileim bels6 képmasai (a bennem
roluk kialakult és érzelmekkel titatott mintazatok, reprezentaciok) eréforrasokban gazdagok,
akkor tAmogatnak engem. Kiterjesztett csaldidomra, s6t egész csaladrendszeremre is igaz ez a
torvény. Minél nagyobb a mogottem levé rend, mely szeretetbdl, elfogadasbdl és befogadasbol
taplalkozik, annal tobb a személyes erém, az élet ajandékaként ekkor aj talentumok is
megjelenhetnek életemben ennek a rendnek hatasira. Azt fontos felismernem, hogy ezért a
bels6 rendért bels6 munkat kell végeznem, ez a bels6 munka pedig a bennem kialakult belsé
képmasokkal, lenyomatokkal torténé munka. Ha a bels6é képmasaim rendezettek, akkor az 6
kiils6 képvisel6ik nem bantanak engem, egyiittmiikodnek velem, tAamogatnak engem. Ezzel
megnovekszik az erém is, hiszen tobbet fogadok el téliik.

Kozosségem ereje. Amikor felszabadul - a klAnom rendezése és a személyes terem rendezése
folytan - az er6m, akkor észre vehetem, hogy azon kozosségekhez, amiknek tagja vagyok,
milyen modon jarulhatok hozza. Az én személyes talentumaim milyen modon tudjak szolgalni
ember-, allat- és novénytarsaimat. Eszre tudom ekkor venni, hogy mik azok a kozosségi ligyek
melyek hivnak engem, vagy amelyeket én hivok. S ekkor képes leszek beleallni ezekbe az
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tigyekbe. Ennek masik aspektusaként kozoségeim nem csak t6lem kérnek szolgalatot, hanem
megtarto erejiikkel engem is szolgalnak.

Fajom ereje, kollektiv eré. Amikor a rajtam keresztiilaraml6 élet mualtam (és sokszor
6seim multjanak) befogadasara és elfogadisara késztet (gyakran pont sikertelenségemen
keresztiil), akkor ismét kapcsolatba keriilok valami nagyobbal. Ez a nagyobb az, ami igazabol
mozgat engem, s ez a nagyobb az, aminek a hatdsara el tudok indulni a bolcsesség 6svényén.
Az ember sorsa, hogy boles legyen, de sokan elkertilik a sorsukat.

Van, akibe a bolcsesség észrevétleniil aramlik bele, 6t nevezhetjiik a sors kegyeltjének. Van, aki
kap ugyan jeleket, hivast a sorstél, am figyelmen kiviil hagyja, mert.....mert nincs ereje,
batorsaga. Van, akiben nincs hely a sors befogadasahoz, mert kifelé figyel és masokat okol. Es
van, aki elindul, keres. Keresi az erdt, hallja a hivést, érzi a valtozés sziikségességét. Boldog
akar lenni és be akarja teljesiteni sajat életét. Ok azok, akik be tudjak kapcsolni azokat a
faktorokat, melyek eddig nem gy miikodtek, ahogy 6k szerették volna.

Ahogy mar korabban sz6 volt réla, a kollektiv és a személyes erd legerételjesebb talalkozasi és

transzformacios pontjai életem nem kedvelt részei, sikertelenségeim, megtorpanasaim, nem

kedvelt tulajdonsagaim. Csak amig ide be nem aramlott az élet, addig ezt nem veszem észre.
Nagy szerencsénk van azzal, hogy az élet tiirelmes veliink.

Nagy szerencsém van, hogy az élet megvar engem.

KIVEZETO LEPESEK

Ha csak nem vagyok olyan szerencsés, hogy a valtozas a sors kegyeként magatol 1épjen be
életembe, akkor bizony nekem kell a sors utdn eredni, ez az utdna eredés pedig az onismeret és
onfejlesztés utja. Olyan utat és utitarsakat érdemes keresnem, ahol tudok novekedni, a
dolgokat (belsGket és kiilsGket egyarant) tudom szemlélni, melegben és biztonsagban érzem
magam és Gszinte lehetek. Ha kell, akkor cselekedeteimet is meg tudom erével tolteni és
visszajelzéseket tudok kapni azon dolgokra, melyeket megosztok ttitarsaimmal.

Nézziik a lehetséges 1épéseket. (Természetesen ettél mindenki olyan mértékben és moédon
tér el, ahogy az neki megfeleld.)

Mit akarok — személyes meghatarozasaim az életrol

Ugyebar boldog és sikeres akarok lenni. Tudom, hogy a siker személyes fogalom nekem, tehat
meghatarozom nekem mit jelent az, hogy boldogsdg és mit jelent az, hogy siker.
Meghatarozhatok mas szamomra fontos dolgokat is.

Kezd azzal, hogy te is befejezed az aldbbi mondatokat. Amikor pontosan tudod a valaszokat
ezekre a mondatokra, elmondhatod, hogy ,,tudom, mit akarok és azt is pontosan tudom,
minek kell torténnie ehhez, és mit fogok érezni, amikor ez megtorténik”.

FEJEZD BE A MONDATOKAT A LEHETO LEGOSZINTEBBEN, LEGKONKRETABBAN ES
LEGPONTOSABBAN!

Akkor vagyok boldog, amikor.....
Akkor vagyok sikeres, amikor......
Akkor érzem magam szeretve, ha.....

Akkor érzem magam védetten, ha.....
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AkKkor vagyok elégedett, amikor.....

A tudat fejl6dése szamomra azt jelenti, hogy....
A novekedés szamomra az, amikor.....

Akkor érzem magamban az er6t, amikor/ ha.....
Akkor van bizalmam, amikor/ ha.....

AKkkor félek, ha.....

Akkor esem panikba, ha.....

Akkor bizonytalanodom el, amikor/ ha.....

Felismerni, ami van

Leltar a csaladrendszeremrol. Célszeri feltirnom azt, ahol most tartok és
megismernem azokat a rendszerbdl szarmazo dolgokat melyek gatoljak a haladdsomat. Ehhez
célszert megallapitanom csaladrendszerem sériilt pontjait.

Ha ezt egyediil végeznéd, akkor ehhez itt talalsz egy struktural kérdGivet, ami alapjan
atgondolhatod. >>>http://www.belsoeroforras.hu/rendszerallitas/csaladfelallitas.

Leltar az életteriileteimrol. Megnézem mi miitkodott és mi miikodik az életemben.
Mit6l gondolom, hogy miikodnek és mit hiszek a mtikodésiikkel kapcsolatosan. Megnézem, mi
nem miikodik az életemben és mit hiszek, a nem miikodéssel kapcsolatban. Megnézem a
sikereim és a kudarcaim elemzésekor, hogy egyaltalan melyik az alapveté miikodési médom:
sikerorientalt (valami felé tartok) vagy kudarckeriil6 (valamit6l tavolodni akarok). Ehhez
remekiil hasznalhat6 eszkoz az életkerék.

Az életkerék diagnosztikus eszkoz, hogy felmérd, hol tartasz most az egyes életteriileteken.
Kezd azzal, hogy elképzeled életed egyes teriiletein milyen az, amikor boldognak és
elégedettnek érzed magad. Ez lesz a kiindulé 100 % neked. igy latod, hogy mi van
egyensulyban, vagy jol az életedbe, és mi az, ami fejlesztésre, valtoztatasra szorul. Amikor
értékeled az egyes teriileteket, érdemes beazonositani az azon teriileteken érvényes
hiedelmeket, képességeket, készségeket, valamint azokat az eseményeket is, amik sikerességre
utalnak. Ha nem a legjobban miikodik egy-egy teriilet, akkor érdemes a sikertelenségi
eseményeket is Osszegytijteni.

Okolszabalyként elmondhatd, hogy a 70 % feletti elégedettség egy életteriilettel a teriilet
rendben levdségét jeloli. 70-30 % kozotti elégedettségnél onerébdl is sokat tud valaki fejlédni.
30% alatti elégedettség (inkabb elégedetlenség) pedig gondokra utal. Ilyenkor mér célszeri
kiilsé segitséget kérni.

Ha a 30-70% kozotti onfejlesztési sivban hataroztad meg az egyes életteriiletekkel valo
elégedettségedet, akkor nagyon jol hasznalhat6 példaul az EFT BelsG Béke eljarasa a teriilet
kitisztitasara. Itt talalsz ehhez egy letolthet6 anyagot, mely bemutatja neked az EFT hatterét,
néhany eljarast és ismerteti a Belso Béke modszertant is.
http://www.belsoeroforras.hu/modszertar/eft.
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Leltar a belsé és kiils6 eréforrasaimrol (eré6forras térkép). Megnézem milyenek a
kapcsolataim (szocialis atomként talalhatsz réla informéaciokat a neten).
Megnézem milyen képességekkel, készségekkel és tulajdonsagokkal birok, mivel
rendelkezem, és milyenekre van sziikségem.

Célszerii szamba vennem eréforrasos allapotaimat is. Ezek gyakorlatilag azon allapotaim,
melyeket megtapasztaltam méar, vagy amik megtapasztalasara képes vagyok, és amely
allapotokba belehelyezkedve mind a jelenbeli, mind a jovében vagyott Onmagam
megtapasztaldsa konnyen megy. (Ha nem tavoli t6led ez a megkozelités, azok az allapotaid,
melyekben kénnyen befolyasolhatod a valosagodat és teremtheted azt.)

1yagi javak, pénz

Egyre tobben és egyre tobb ismételhet§ kisérletben bizonyitottak, hogy gondolataink és
érzéseink hatnak testi valosagunkra és életiinkre is. Energetikai lények vagyunk, akinek
testében fény van. Ennek a fénynek a rezgésszamat pedig uralkod6 gondolataink és érzelmi
allapotaink hatarozzdk meg. Tudatillapotunkat akar tudatosan, akar ontudatlanul mi
hatarozzuk meg mindennapi cselekedeteink és dontéseink altal.

A tudattal kapcsolatosan 1975-t6l folytatott részletes kutatdsokat Dr. Hawkins. Célja
kutatasaival egy objektiv, igazsag visszajelzd eszkoz és modszer megtallasa volt. O allitotta fel
a Tudattérképnek hivott eszkozt, mely bemutatja az emberi tudatéallapotok rétegeit.

| istenfelfogas | életfelfogas || szint érzelem | folyamat |
Onvalé Létezés Megvilagosultsag | 700- || Kimondhatatlan || Szintiszta tudat
1000
‘ Mindenlét H Tokéletes H Béke H 600 H Aldottsag H Megvilagosultsag ‘
\ Egy H Teljes H Orém H 540 H Derti H Megdicsdiilés ‘
| Szeret6 | Joéindulatd || Szeretet | 500 || Ahitat | Kinyilatkoztatés |
| Bolcs | Jelentdségteli | Esszeriség | 400 |  Megértés | Elvonatkoztatds |
‘ Konyoriiletes H Harmonikus H Elfogadas H 350 H Megbocsatas H Transzcendencia ‘
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\ Inspiralé \ ‘ Reményteli \ \ Hajlandoésag \ ] 310 \ ] Dertilatas \ ‘ Szandék

‘ Képessé tevo ‘ Kielégit6 H Partatlansag H 250 H Bizalom H Felszabadulas
\ Megengedé H Megvalosithato H Batorsag H 200 H Megerdsités H Képessé tétel
‘ Ko6zOnyos ‘ ‘ Kovetel6 ‘ ‘ Biiszkeség ‘ ‘ 175 ‘ ‘ Lekicsinylés ‘ ‘ Felfuvalkog,.éng
\ Bosszaallo \ ‘ Szembenallo \ \ Harag \ \ 150 \ \ Gytilolet \ ‘ Agresszio

\ Megtagado \ ‘ Csalodo \ \ Végyakozas \ \ 125 \ \ Sovargas \ ‘ Behodolas

‘ Biinteto ‘ ‘ Fenyeget6 ‘ ‘ Félelem ‘ ‘ 100 ‘ ‘ Szorongas ‘ ‘ Visszahtzodas
‘ Lenézo ‘ ‘ Tragikus ‘ ‘ Banat ‘ ‘ 75 ‘ ‘ Sajnalkozas ‘ ‘ Csiiggedés

‘ Elitélo ‘ ‘ Reményteli ‘ ‘ Fasultsag ‘ ] 50 ‘ ] Kétségbeesés ‘ ‘ Lemondas

\ Gytilolkodo \ ‘ Gonosz \ \ Biintudat \ \ 30 \ \ Szemrehanyas \ ‘ Pusztitas

‘ Megveto H Nyomorusagos H Szégyen H 20 H Megalaztatas H Kirekesztés

Eréforrasos vagy magas teljesitményli allapotainkban a 200 feletti attraktormezékben
tartézkodunk mindannyian. Nyilvan emiatt vagyunk gyakran ezekre az élményekre, melyek
képesek ide repiteni minket. Ugyanakkor ez egy véletlenszertiséget feltételez. Mikor lesz méar a
kovetkezd?

Ha alaposan tanulméanyozzuk a tablazatot. Tisztava valik, hogy a spirituélis fejlédés a
személyiség kimunkalasat KOVETO 1épés. Amig valamilyen eszkozzel nem integraltuk a 200
alatti teriileteket, nem tudunk magasabbra jutni tartésan, mert a sziv - fajdalmaitol atitatva -
nem tud megnyilni. Nem juthatunk el a megbocsatas aldasaig, a hala és egyéb magasan rezgd
allapotok atéléséig. .

Mire van sziikségem és mit fogok csinalni?

Pozitiv énkép kialakitasara. Ez mar elkezdédik a ,felismerni, ami van” szakaszban -
erésségeim szambavételével, értékeim tisztazasaval. Aztdn nekifogok egy integracios
folyamatnak, melyben csaladrendszerem helyretételét és az eddig be nem fogadott
életeseményeimet egyarant érinti. Valamint dolgozom énképem bels6é megjelenitési
rendszerének megtapasztalasaval és a sikerhez meghatarozott tulajdonsagok kialakitisaval is.
AlapvetGen és egyszertien elvégzem az onismeret 4ldasos (bar néha nehéz) munkajat. Ezt néha
egyediil teszem, maskor egy szakemberrel kettesben, vagy egy csoporthoz csatlakozva.

Erték vezérelt célkitiizésre, ezen keresztiil jovém tudatos alakitasara.
Megtanulom az érték vezérelt célkit(izést életem minden teriiletén. Ezzel nagyban fogom és
tudom is csokkenteni az értékkonfliktusokbol szarmazé belsé fesziiltségeimet. A stresszem
szintjét. Ezzel Osszefliggésben megtanulom a belsé képalkot6 folyamatot, hogy egyrészt
fejlesszem bels6 képességeimet, masrészt a jéghegyem vizbe mertil6 részét, a tudattalanomat
is bevonjam életem atalakitasanak jatékaba. Igy figyelmemet a kit(izott célon tudom tartani,
ebbe be tudom vonni a tudatalattimat is, és a jelenben is képes vagyok jol lenni.

Onszervezésre. Aztin megtanulom az 6nszervezés képességét. Kiilonos tekintettel az id6m
beosztasara. Ez a képesség nagyon hasznos, amikor tervezem céljaimat rovid és hosszatavon
és akkor is hasznos, amikor mindennapjaimat tervezem. A fontos dolgokra fokuszalja
figyelmemet.

Szeretet készségem fejlesztésére. Ez egyrészt megtorténik, amikor énképemmel
foglalkozom, masrészt megtorténik, amikor hozzaérek azon pontjaimhoz a lelkemben,
melyeket most nem tudok szeretni. Ennek keretében foglalkozom a kommunikécios
stratégiammal és fejlesztem az ért6 figyelmemet és az Osszehangolodasi képességemet
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maésokkal. Megtanulom megnyitni a hatdraimat és igazdn befogadni a masikat. Ide tartozik az
is, hogy elvégzem a megbocsatés dldasos munkéajat (l4sd a tudattérképnél irtakat).

LA fijdalom, a sajndlat és a megbdnds dtérzését, amely révén azok megbocsitdssd, elfogaddssd, és belsd
békévé alakulnak, nevezem valodi gyogyuldsnak. A valodi gyogyulds az én szememben: kapcsolatot
teremteni a sziv legmélyebb rétegével, a feltétel nélkiili szeretet e transzperszondlis szintjével, amelynek
mdr semmi kdze az onos érdekekhez és a személyes, tobbé-kevésbé koveteldzd szeretethez. (...)

A megbocsitis létallapot: ha megbocsitasz magadnak, automatikusan megbocsitasz masoknak is. (...)

(Riekje Boswijk-Humimel)

TR T —
Intuiciom fejlesztésére. Ennek fejlesztésére megtanulok figyelni érzelmi jelz6
rendszeremre (ezzel 6sszhangban figyelem mi zajlik valéban a testemben), és megtanulom azt
felhasznalni és befolyasolni is, a céljaim és életmindségem javitdsanak érdekében. Fejlesztem
a figyelmemet és az érzelmi intelligenciamat. Elkezdem kreativitisom gyakorlatoztatasat olyan
modon, ami oromet okoz és ennek elésegitése érdekében fejlesztem képalkot6 és imaginécios
képességemet is. Gyakorlom a testi-lelki ellazulast.

sajnalat és
megbanas

Targyi tudast szerzek. Ha onismereti folyamatomban valahol megjelenik az igény Gjabb
tudas elsajatitasara, akkor hallgatok erre az igényemre és mindent megteszek, hogy sikeriiljon
kielégitenem ezt az éhséget.

Mibdél tudom, hogy ott vagyok?

Eszreveszem, hogy ott vagyok. Felfigyelek arra, hogy jol érzem magamat, konnyebben
mennek a dolgaim, boldogabb vagyok, ismét j6 volt a megérzésem, egy csomo szinkronisztikus
dolog tortént, ami elvitt az Almaim Osvényére. A céljaim és a vagyaim sorra valésulnak meg, s6t
még olyanok is, amit csak titokban dédelgettem magamban.

Stit a nap. Esik az es6 és én érzem az illatat. Vizcseppek tesznek gyonyoriivé egy pokhalot.
Illatosak a viragok. Eg a kezem alatt a munka. Ringat6zom egy fiigg6agyban. Boldog vagyok és
aramlok az élettel. Ott vagyok ahova elindultam.

J6 munkat és onfelfedezést Neked! Ott legyél ahova
elindultal, vagy még jobb helyen.

Rudnicai Margit kozgazdasz, rendszerallito, coach
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DGTS altal elismert kiképzd rendszerallito

[f , DGfS

"‘. Deutsche Gesellschaft
~ flr Systemaufstellungen

Anerkannte Lehrtrainerin (DGfS)

www.belsoeroforras.hu
margo@belsoeroforras.hu

Mobil és Viber: +3630 7223621,

Skype: rmargo0116,

Messenger: Margd Rudnicai,

Whereby: https://whereby.com/rudnicaimargit

»~Minden megoldatlan dolog energiaval rendelkezik, hiszen a megoldatlansagban fesziiltség
van, amely feloldasra torekszik. Ez a fesziiltség, ez az energia mindaddig megmarad, amig
feloldast nem talal, amig fel nem szabadul. Egy eseményhez kot6do energia mindaddig nem
képes felszabadulni, amig az esemény rejtve marad, és nem néznek ra. Amint ez megtorténik,
az energia szabadda vdalik, és feloldodhat a teljességben.... A mez6 energiamatrixa, amelybe
belesziiletett, gondoskodik arrol, hogy a gyermek hozzajarulhasson a fesziiltségoldashoz.... A
madtrix azonban nemcsak egy, hanem sok megoldatlan témaval rendelkezik. Némelyek

s

kiegészitik és felerdsitik egymast, masok egymadas ellenében hatnak.”

Wilfried Nelles: Az életben nincs visszatit
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